gmeloi du temps

ménage

Tous les Jeurs

0Natin avant le 8 aller travailler
TFaire le lit
Vider le lave vaisselle
‘@g’jeuner

@émarrer une /essiue

%etwger ‘@23(.6,

Soir
Plier le linge et le ranger
@emgh‘r lave vaisselle
Qf)eﬁoger plans de travail cuisine et balayer
0Mission 3ujour

M)ission du J'our

Hundi ... Salle de bain
0Mardi ... Poussicres
0ercredi ... ‘ﬁ)sgimteur
Teudi ... Kaver sols
Vendredi ... Gﬁanger les 3ra@s
Sameai ... Veir tache dans « £ fois par semaine »

Un feis gar semaine

Semaine T ... Baver le four, le micro-onde, le frigo
Semaine R ..... Faire les vitres
Semaine 3 ... Fagades de cuisine

Semaine & ..... Laver les tagis
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