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Entrée Plat DessertDessertDessertDessert    
ClafoutiClafoutiClafoutiClafouti    aux aux aux aux tomatestomatestomatestomates    cerisecerisecerisecerise    Endives au gratin Pudding (Pudding (Pudding (Pudding (painpainpainpain    raisins secs)raisins secs)raisins secs)raisins secs)    

    

Cake au Cake au Cake au Cake au chèvchèvchèvchèvrrrreeee    
    

Cordons bleus CrêpesCrêpesCrêpesCrêpes    

SamossaSamossaSamossaSamossa    au chèvre et mielau chèvre et mielau chèvre et mielau chèvre et miel    
    

Curry de poulet GaufresGaufresGaufresGaufres    

Salade dSalade dSalade dSalade d’épinard, am’épinard, am’épinard, am’épinard, amaaaande nde nde nde 
roquefortroquefortroquefortroquefort....    

    

Curry d’agneau GâGâGâGâteau au yaourtteau au yaourtteau au yaourtteau au yaourt    

Laitue, poitrine fumée, Laitue, poitrine fumée, Laitue, poitrine fumée, Laitue, poitrine fumée, 
roquefort, pignonsroquefort, pignonsroquefort, pignonsroquefort, pignons    

    

Gratin savoyard Madeleines traditionnellesMadeleines traditionnellesMadeleines traditionnellesMadeleines traditionnelles    

Salade Salade Salade Salade de de de de tomatetomatetomatetomate,,,,    mozzarellamozzarellamozzarellamozzarella    
basilicbasilicbasilicbasilic....    

    

Lentilles maison Fondant au chocolatFondant au chocolatFondant au chocolatFondant au chocolat    

Radis sauce soja, Radis sauce soja, Radis sauce soja, Radis sauce soja, quelques quelques quelques quelques 
gouttes gouttes gouttes gouttes dddd’’’’huile de sésamehuile de sésamehuile de sésamehuile de sésame    

Miettes de thon (à l’huile) 
mélangés au roquefort, 
mayonnaise, oignons + 

avocat tranché. 

Flan Flan Flan Flan recerecerecerecettettettette    antillaisantillaisantillaisantillaiseeee    

CoCoCoConcombres ncombres ncombres ncombres     yaourtyaourtyaourtyaourt, ail, sel, , ail, sel, , ail, sel, , ail, sel, 
menthe.menthe.menthe.menthe.    

    

Gratin de chou fleur/ pommes 
de terre 

Tarte chocoTarte chocoTarte chocoTarte chocolat lat lat lat     bananebananebananebanane    

Poireaux à la crème persilléePoireaux à la crème persilléePoireaux à la crème persilléePoireaux à la crème persillée    
    

Gratin dauphinois Glace au yaourtGlace au yaourtGlace au yaourtGlace au yaourt    

Velouté de carottesVelouté de carottesVelouté de carottesVelouté de carottes, Pain à , Pain à , Pain à , Pain à 
llll’ail’ail’ail’ail    

Pizzas Fougasse au miel et aux Fougasse au miel et aux Fougasse au miel et aux Fougasse au miel et aux 
amandamandamandamandeseseses    

Potage au vermicellePotage au vermicellePotage au vermicellePotage au vermicelle    
    

Macaronis 
jambon/champignons 

 

MakroutMakroutMakroutMakrout    

Quiche àQuiche àQuiche àQuiche à    la tomate et au la tomate et au la tomate et au la tomate et au 
chèvrechèvrechèvrechèvre    

Gratin d’épinards Panacotta au coulis de fraisePanacotta au coulis de fraisePanacotta au coulis de fraisePanacotta au coulis de fraise    
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Quiche Quiche Quiche Quiche lorrainelorrainelorrainelorraine    
    

Riz cantonnais Tiramisu aux spéculoosTiramisu aux spéculoosTiramisu aux spéculoosTiramisu aux spéculoos    

Salade de lentillesSalade de lentillesSalade de lentillesSalade de lentilles    
    

Tomates farcies Pain dPain dPain dPain d’’’’épicesépicesépicesépices    

SoufSoufSoufSouffléfléfléflé    au fromageau fromageau fromageau fromage    
    

Tortilla de pomme de terre TTTTarte arte arte arte TTTTatinatinatinatin    

Soupe à lSoupe à lSoupe à lSoupe à l’ail’ail’ail’ail    
    

Riz pilaf Charlotte aux fraisesCharlotte aux fraisesCharlotte aux fraisesCharlotte aux fraises    

Soupe de potironSoupe de potironSoupe de potironSoupe de potiron    
    

Risotto Mousse au chocolatMousse au chocolatMousse au chocolatMousse au chocolat    

Soupe d concombre et Soupe d concombre et Soupe d concombre et Soupe d concombre et 
pommes de terrepommes de terrepommes de terrepommes de terre    

    

Travers de porc épicés, grillés 
au four ou barbecue. 

Roulé à la noix de cocoRoulé à la noix de cocoRoulé à la noix de cocoRoulé à la noix de coco    

Velouté de courgette au KIRIVelouté de courgette au KIRIVelouté de courgette au KIRIVelouté de courgette au KIRI    Bœuf Thaï 
 

Clafouti aux mûresClafouti aux mûresClafouti aux mûresClafouti aux mûres    

Assortiment de cruditésAssortiment de cruditésAssortiment de cruditésAssortiment de crudités    Truite en papillote ProfiterolesProfiterolesProfiterolesProfiteroles(choux fait (choux fait (choux fait (choux fait 
maison)maison)maison)maison), glace, chocolat , glace, chocolat , glace, chocolat , glace, chocolat 

cccchaud fondu.haud fondu.haud fondu.haud fondu.    

BruBruBruBrusssshettahettahettahetta, tomate, ail, tomate, ail, tomate, ail, tomate, ail    
    

Croques monsieur Pain perduPain perduPain perduPain perdu    

Salade landaiseSalade landaiseSalade landaiseSalade landaise    
    

Terrine de lapin Tarte au sucreTarte au sucreTarte au sucreTarte au sucre    

Garbure landaiseGarbure landaiseGarbure landaiseGarbure landaise    Poulet frites SSSSalade alade alade alade de fruitsde fruitsde fruitsde fruits    au chocolat et au chocolat et au chocolat et au chocolat et 
aux épicesaux épicesaux épicesaux épices    

Soupe Soupe Soupe Soupe glacée glacée glacée glacée de melonde melonde melonde melon    épicéépicéépicéépicé    Boulettes de bœuf  
 

CheeseCheeseCheeseCheese----cakecakecakecake    

CarottesCarottesCarottesCarottes    VichyVichyVichyVichy    
    

Tajine de saumon Truffes au chocolatTruffes au chocolatTruffes au chocolatTruffes au chocolat    

Endives en saladesEndives en saladesEndives en saladesEndives en salades    
    

Omelette aux poivrons Roulé à la confitureRoulé à la confitureRoulé à la confitureRoulé à la confiture    

Taboulé libanaisTaboulé libanaisTaboulé libanaisTaboulé libanais    Omelette au Boursin  Marrons chaudsMarrons chaudsMarrons chaudsMarrons chauds    
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Soupe glacée au concombreSoupe glacée au concombreSoupe glacée au concombreSoupe glacée au concombre    
    

Omelette pommes de terre Paris Paris Paris Paris ----    BrestBrestBrestBrest    

BrushetBrushetBrushetBrushetta de jambon de pta de jambon de pta de jambon de pta de jambon de pays, ays, ays, ays, 
tapenadetapenadetapenadetapenade    et confit de figueet confit de figueet confit de figueet confit de figue    

....    

Fajitas Blanc manger de coco Blanc manger de coco Blanc manger de coco Blanc manger de coco 
(Antilles)(Antilles)(Antilles)(Antilles)    

Crêpes au jambonCrêpes au jambonCrêpes au jambonCrêpes au jambon    Petites brochettes de poulet 
Tandoori 

 

PPPPets ets ets ets de nde nde nde nonneonneonneonne    

ŒŒŒŒufsufsufsufs    mimosamimosamimosamimosa    Pakora d’épinards Ananas flambée au rhum Ananas flambée au rhum Ananas flambée au rhum Ananas flambée au rhum 
avec sa crème glacéeavec sa crème glacéeavec sa crème glacéeavec sa crème glacée    

Tomates Tomates Tomates Tomates cerisecerisecerisecerise    farcies au farcies au farcies au farcies au 
fromage de chèvrefromage de chèvrefromage de chèvrefromage de chèvre    

    

Curry de légumes d’été Biscuit de Biscuit de Biscuit de Biscuit de SavoieSavoieSavoieSavoie    

Crumble poireaux roquefortCrumble poireaux roquefortCrumble poireaux roquefortCrumble poireaux roquefort    Curry de pommes de terre et 
patates douces 

 

FFFFar ar ar ar BBBBretonretonretonreton    

Anchois Anchois Anchois Anchois frais frais frais frais marinés sur lit marinés sur lit marinés sur lit marinés sur lit 
de roquette fraîchede roquette fraîchede roquette fraîchede roquette fraîche    

    

Tagliatelles au saumon fumé Omelette norvégienneOmelette norvégienneOmelette norvégienneOmelette norvégienne    

Beignets de courgettesBeignets de courgettesBeignets de courgettesBeignets de courgettes    
    

Spaghetti aux anchois IIIIle le le le flottanteflottanteflottanteflottante    

FFFFllllaaaan au parmesan au parmesan au parmesan au parmesannnn    et oignons et oignons et oignons et oignons 
confitsconfitsconfitsconfits    

    

Macaronis à l’alsacienne TTTTarte arte arte arte au potimarron, raisins, au potimarron, raisins, au potimarron, raisins, au potimarron, raisins, 
pignonspignonspignonspignons    

SuSuSuSushishishishi    de concombrede concombrede concombrede concombre    Asperges au gratin Pomme au four farcie au Pomme au four farcie au Pomme au four farcie au Pomme au four farcie au 
maroillesmaroillesmaroillesmaroilles    

Bulots Bulots Bulots Bulots à là là là l’aïoli’aïoli’aïoli’aïoli    
    

Moules /frites Eclairs au chocolatEclairs au chocolatEclairs au chocolatEclairs au chocolat    

BBBBrochettes rochettes rochettes rochettes de Jambon et de Jambon et de Jambon et de Jambon et 
melonmelonmelonmelon    

    

Risotto au fenouil Gâteau basqueGâteau basqueGâteau basqueGâteau basque    

Crêpes au SCrêpes au SCrêpes au SCrêpes au Sarasinarasinarasinarasin    Poulet épicé à l’antillaise MillefeuilleMillefeuilleMillefeuilleMillefeuille    
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Flans de petit pois au curryFlans de petit pois au curryFlans de petit pois au curryFlans de petit pois au curry    
    

Salade niçoise Eton messEton messEton messEton mess    

Brochettes yakitoriBrochettes yakitoriBrochettes yakitoriBrochettes yakitori    Champignons, pommes de 
terre et courgettes farcis à l’ail 

et au piment. 
 

Mini rochers aMini rochers aMini rochers aMini rochers au chocolatu chocolatu chocolatu chocolat    

ŒŒŒŒufufufuf    à la coque et ses à la coque et ses à la coque et ses à la coque et ses 
mouillettesmouillettesmouillettesmouillettes    

    

Pot au feu Abricots poêlés à la Abricots poêlés à la Abricots poêlés à la Abricots poêlés à la 
cardamome et aux pistaches.cardamome et aux pistaches.cardamome et aux pistaches.cardamome et aux pistaches.    

Blinis à la tapenadeBlinis à la tapenadeBlinis à la tapenadeBlinis à la tapenade    
    

Poule au pot Petits suisses à la cassonadePetits suisses à la cassonadePetits suisses à la cassonadePetits suisses à la cassonade    

Cigares au thon (Cigares au thon (Cigares au thon (Cigares au thon (brick)brick)brick)brick)    
    

Blanquette de veau MalakoffMalakoffMalakoffMalakoff    

Crème de poivron au piment Crème de poivron au piment Crème de poivron au piment Crème de poivron au piment 
dddd’’’’EspeletteEspeletteEspeletteEspelette    

    

Wok de bœuf et légumes 
épicés 

MuffinsMuffinsMuffinsMuffins    

Salade poivron, melon, fraises Salade poivron, melon, fraises Salade poivron, melon, fraises Salade poivron, melon, fraises 
et basilicet basilicet basilicet basilic    

    

Rôti de bœuf et ses trois 
légumes de saison. 

Crumble aux pommesCrumble aux pommesCrumble aux pommesCrumble aux pommes    

Soupe poireaux pomme de Soupe poireaux pomme de Soupe poireaux pomme de Soupe poireaux pomme de 
terreterreterreterre    

    

Bœuf bourguignon Moelleux au chocolatMoelleux au chocolatMoelleux au chocolatMoelleux au chocolat    

Soupe de légumes variésSoupe de légumes variésSoupe de légumes variésSoupe de légumes variés    Ratatouille – brochettes de 
poulet. 

 

Gâteau aux carottesGâteau aux carottesGâteau aux carottesGâteau aux carottes    

Tempura de fleurs de Tempura de fleurs de Tempura de fleurs de Tempura de fleurs de 
courgettescourgettescourgettescourgettes    

    

Paella MounaMounaMounaMouna    

Potage de lentille à la Potage de lentille à la Potage de lentille à la Potage de lentille à la 
coriandrecoriandrecoriandrecoriandre    

    

Couscous Oreillettes (carnaval)Oreillettes (carnaval)Oreillettes (carnaval)Oreillettes (carnaval)    
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PiquillosPiquillosPiquillosPiquillos    façon basquefaçon basquefaçon basquefaçon basque    Magret de canard – Raïta de 
légumes. 

 

Fraises à la chantillyFraises à la chantillyFraises à la chantillyFraises à la chantilly    

ArtichautsArtichautsArtichautsArtichauts    à la à la à la à la vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    Hamburger au fromage et aux 
herbes 

 

MMMMelon elon elon elon et fruits des boiset fruits des boiset fruits des boiset fruits des bois    

Salade de champignonsSalade de champignonsSalade de champignonsSalade de champignons    
    

Cassoulet CookiesCookiesCookiesCookies    

Tomates facies au Tomates facies au Tomates facies au Tomates facies au taboulétaboulétaboulétaboulé    Canard aux olives SouffléSouffléSouffléSoufflé    au chocolau chocolau chocolau chocolat au piment at au piment at au piment at au piment 
dddd’’’’EEEEspelette.spelette.spelette.spelette.    

Terrine de campagneTerrine de campagneTerrine de campagneTerrine de campagne    Veau Marengo Fromage de brebis confiture Fromage de brebis confiture Fromage de brebis confiture Fromage de brebis confiture 
de cerise noiresde cerise noiresde cerise noiresde cerise noires    

Salade dSalade dSalade dSalade d’haricots ver’haricots ver’haricots ver’haricots vertstststs    
    

Jambon fait maison MacaronsMacaronsMacaronsMacarons    

 


